
部活動で効果的なトレーニングを模索

する中からアイディアが生まれた。この

トレーニングマシンは自転車競技専用

で、自分の自転車を筋トレマシンに取付

け、ペダリングに必要な筋肉のみを効果

的に鍛えることができる。 

 

令和 2年 3月 31日 

関係の皆様へ 

 

創立百周年記念誌「百年史」の加筆訂正について 

 

このことについて、本年 1月 15日付で発行いたしました「百年史」の一部に加筆訂正す

る部分がありました。お手数をおかけいたしますが、下記の項目についてご確認をお願いい

たします。 

 

【加筆】Ｐ３２，表の中段 

 

年度  西暦  学校数   学校名                    

Ｍ34    1901   ９    宮城・黒川／宮城・気仙沼向洋／長野・木曽山林／ 

長野・木曽青峰／愛知・愛知工／岡山・岡山工／ 

岡山・勝間田／山口・早鞆／大分・日田林工 

 

 

【訂正】Ｐ３８３，右側 中段 

第 12回（平成 27年 1月実施） 

 受賞校 岡山県立岡山工業高等学校 

 作品名「自転車競技用トレーニングマシン」 

  

  訂正文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事務局  公益社団法人全国工業高等学校長協会 

                                  事務局長 石井 末勝 

                             ＴＥＬ０３－３２６１－１５００ 


